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lebenslagen-coaching

professionell. menschlich. erfahren.
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Weil jeder mal Hilfe braucht.
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wir sind fur sie da:
24 stunden am tag,
/ tage die woche

ypmefamilienservice o eee

Beratungshotline
0800 801007070

. kostenfrei

www.familienservice.de

Unser hochqualifiziertes Expertenteam steht lhnen je-
derzeit zur Verflgung, 24 Stunden am Tag, 7 Tage die
Woche. Rufen Sie uns an - oft fuhrt schon ein klarendes
Gesprach mit einem kompetenten Ansprechpartner zu
einer merklichen Verbesserung der Situation.
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unterstutzung
iN allen lebenslagen

Stress am Arbeitsplatz?

Ihre Gesundheit ist ein wertvolles Gut. Unsere kompe-
tenten Beraterinnen und Berater helfen Innen, Wege flr
den Umgang mit Stress und hoher Arbeitsbelastung
zu finden und dadurch Uberlastung zu vermeiden. Bei
Konflikten am Arbeitsplatz klaren wir gemeinsam mit
Ihnen die Situation und erarbeiten Losungswege.

Schwierigkeiten in der Partnerschaft?

Gut, jemanden zu haben, der zuhdéren und moderie-
ren kann: In einer Trennungssituation oder bei Proble-
men in der Partnerschaft suchen unsere qualifizierten
Beraterinnen und Berater gemeinsam mit lhnen nach
Lésungswegen, um auch schwierige Lebenssituati-
onen zu klaren.

Konto im Minus?

Haben Sie Schwierigkeiten, mit lhrem Einkommen aus-
zukommen? Suchen Sie nach Moglichkeiten, mit ge-
schickter HaushaltsfiUhrung mehr aus lhrem Geld zu
machen? Unsere Einkommens- und Budgetberaterinnen
und -berater stehen Ihnen bei allen Fragen und Proble-
men zum Thema Finanzen zur Seite.

sorgen




Suchtprobleme?

Oft schleichen sich Abhangigkeit und Sucht ganz lang-
sam ein und belasten dann zunehmend die Gesundheit
und Leistungsfahigkeit. Unsere speziell geschulten Be-
raterinnen und Berater stehen |lhnen und Ihrem famili-
aren Umfeld bei Suchtproblemen aller Art zur Seite.

Kummer wegen der Kinder?

Die meisten Eltern kennen das: Sorgen um die Entwick-
lung der Kinder, Probleme mit der Schule, Streit mit
pubertierenden Jugendlichen. Oft hilft schon ein Ge-
sprach mit unseren erfahrenen Erziehungsberaterinnen
und -beratern, die Situation zu klaren.

datenschutz

Unsere Beraterinnen und Berater sind vertraglich zur
absoluten Verschwiegenheit verpflichtet. Ihr Arbeitge-
ber erhalt keinerlei Informationen zu |hrer Person oder
Ihrem Beratungsanliegen.
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ein kostenloses
angebot ihres
arbeitgebers

Im Auftrag lhres Arbeitgebers unterstitzen Sie unse-
re speziell qualifizierten Beraterinnen und Berater bei
Fragen oder Problemen im Berufs- und Privatleben:

® finanzielle Engpasse

® Abhangigkeit

® Partnerschaft

® Erziehung

® psychische Gesundheit

® Konflikte am Arbeitsplatz

® Rechtsberatung zu ausgewahlten Themen

Unsere Unterstlitzungsangebote sind flur Sie kosten-
frei. Alle Beratungen werden vertraulich behandelt.




bundeswelt
vernetzt,
lokal erfahren

in Deutschland erhalten Sie jederzeit Beratung
ngeboten. Wenden Sie sich einfach an
Nahe.
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Esslingen

www.familienservice.de/standorte

Beratungshotline

03800 801007070

kostenfrei

[
o 2
e ;Erfolgsf_ak_lor Kununu _I'r
* Familie 08 SoPA g

' VON MITARBEITERN EMPFOHLEN!
Unternuheen gewinnes
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